Jidelnicek od 8.12. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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&

PROTEIN +

Monday 8. December 2025

breakfast Michana vejce s uzenym syrem, fedkvicky, pecivo

snack (morning) Malinovy krém s tvarohem se Spaldovymi lupinky

lunch Raj¢atovo-houbovd smés s kufecim masem, divoka ryze
snack (afternoon) Cottage s hraskem, krehké pecivo

dinner Saldt s uzenym lososem, vyhonky a chilli dresinkem
Tuesday 9. December 2025

breakfast Pazitkovd pomazanka s kozim syrem, kedlubna, kornbageta

snack (morning) Termix s pistaciemi

lunch Masové kulicky na zeleniné, Spagety

snack (afternoon) Krémové Zervé celerovymi hranolkami, knuspi

dinner Kureci kostky s rdzi¢kovou kapustou, Stouchané brambory
Wednesday 10. December 2025

breakfast Tunak s koprovym dipem, paprika, chleb

snack (morning) Sunka se strouhanym syrem, salat, kfehké pecivo

lunch Krdti kousky s citronovou omackou, bulgur se zeleninou

snack (afternoon) Jahody s vanilkovym krémem a kesu

dinner Hovézi nudli¢ky s pikantnimi zelenymi fazolkami, barevnd quinoa
Thursday 11. December 2025

breakfast Vaje¢ny muffin s olivami a nivou, pecivo

snack (morning) Lusténinové pastika s zampiony, salat, kfehké pecivo

lunch Prazma s pec¢enymi bramborami a okurkovym saldtem

snack (afternoon) Borlvkovy tvarohacek s vlasskymi orechy

dinner Veprové kousky s glazovanou mrkvi, bulgur

Friday 12. December 2025

breakfast Overnight oats s lesnim ovocem a Cokoladou

snack (morning) Tvarohova pomazdnka s parmazanem, barevna mrkev, trojhranky

lunch Korenéné hovézi kostky se Spendtem a cizrnou, kuskus

shack (afternoon) Zeleninovy saléat s tofu a dresinkem

dinner Krlti kousky s oméackou z cuket a zervé, ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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