Jedalnicek od 9.2. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 9. februar 2026

rafajky Tvarohovy krém so suSenymi paradajkami, bageta
desiata Spendtové polievka so Sunkou

obed Treska v kokosovej oméacke, kuskus

olovrant Dezert s ernicami a marakujovym prelivom

vecera Morcacie rezanceky s fazulkami a karamelizovanou cibulou, Stouchané

zemiaky PP

utorok 10. februar 2026

ranajky Tuniakova natierka s uhorkou, chlieb

desiata Chia dezert s visiami a vanilkovou prichutou

obed Cestoviny s brokolicovym pestom a bravéovym masom
olovrant Cakankovy Saldt s parmskou Sunkou a makadamovymi orechmi, roztek
vecera Kuracie kocky so syrovou omackou, ryza
streda 11.februar 2026

rafajky Prazenica s avokddom, cherry paradajky, pecivo

desiata Natierka z Ciernej SoSovky, salat, trojhranky

obed Hydinova rolada s ricottou a mandlami, quinoa

olovrant Mlie¢ny dezert s burizénmi, melén

vecera Farebnd quinoa s cesnakovymi krevetami a zeleninou
stvrtok 12. februar 2026

ranajky Makové muffiny s marhulovym krémom

desiata Zervé s zelerovymi hranolkami, knuspi

obed Baba Ganoush s masovymi gulkami, celozrnnd pita
olovrant Salat z Cervenej repy s feta syrom

vecera Zverina s hubovym ragu, bulgur

piatok 13. februar 2026

ranajky Fazula s vejcom a Sunkou, Salat

desiata Tvaroh s malinami a dobrou vidkninou

obed Karotkovy krém s hovadzim masom, ryza

olovrant Pazitkova natierka s parmezanom, redkev, krehké pecivo
vecera Krdli¢ie maso na cesnaku, zlaty kuskus, zeleninovy mix

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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