Jedalnicek od 9.3. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 9. marec 2026

PROTEIN +

rafajky Hermelin s brusnicovou flérou, Salat, chlieb

desiata Cottage s rimskou rascou, knuspi

obed Cierna ryza s krevetami a cuketou

olovrant Citrénovy dezert s jahodami a chia semienky

vecera Karbondtky so kelom a parmezanom, stouchané zemiaky

utorok 10. marec 2026

ranajky Omeleta s mozzarellou, kedlubna, pecivo
desiata Kokosovy dezert s ¢ucoriedkami

obed Morcacie maso s fazulkami, Spalda
olovrant Natierka z Ciernej SoSovky, Salat, roztek
vecera Hovadzi gulas, celozrnné cestoviny

streda 11. marec 2026

ranajky Sendvic s hovadzou Sunkou, cherry

desiata Cibulacka

obed Kuracie rezanceky v krémovej omacke, bulgur s brokolici
olovrant Peleny anands s badidnom a jogurtovym krémom
vecera Treska s tzatzikami, batatové hranolky

stvrtok 12. marec 2026

ranajky Rancérske vaijcia, pecivo

desiata Zeleninovy sSalat s tofu a dresingom

obed Azijské soba rezance so zeleninou a bravéovym masom
olovrant Tvarohacdik s ribezlami a ¢okoladou

vecera Pecen s lupienkami mandli, farebna ryza

piatok 13. marec 2026

ranajky Hruskovy clafoutis s tvarohovym krémom

desiata Restované papriky so syrovymi chipsy

obed Hovadzi gyros s celozrnnou pitou a kapustovym Saldtom
olovrant Sunkové rolka s bryndzovou néplfiou, trojhranky

vecera Kuracie maso so séjovou omackou a kurkumou, kuskus PP/FIT

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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