Jidelnic¢ek od 9.6. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 9. cervna 2025

snidané Vajetnd omeleta s kvétakem, okurka, bageta
svacina (dopoledni) Mangovo-limetkovy krém

obéd Zapeclené bataty se Spenadtem a veprovym masem
svacina (odpoledni) Tvaroh na slano, saldt, rohlicek

velere Kureci kousky s restovanymi paprikami, bulgur

utery 10. Cervna 2025

snidané Pomazanka s mandlemi a ementalem, salat, pecivo
svacina (dopoledni) Cottage se Sunkou a hraskovymi vyhonky, knuspi

obéd Téstoviny s lososem a koprovo-citronovym dresinkem
svacina (odpoledni) Malinovy jogurt s ceredliemi

vecere Veprové nudlicky s houbovym ragu, pecené brambory
stfreda 11. cervna 2025

snidané Tvarohové pomazéanka s brusinkami, polni¢ek, chléb vitaminek
svacina (dopoledni) Lilkovo-paprikova smés s cernym sezamem

obéd Krdti maso s ¢ervenou repou a balkdnem, Spalda

svacina (odpoledni) Bananovy proteinovy napoj, ofechy se susenym ovocem
veclere Hovézi kousky s horcici a vejcem, ryze

ctvrtek 12. ¢ervna 2025

snidané Michand vejce s uzenou paprikou a kapary, kedlubna, nase pecivo
svacina (dopoledni) Borlvkovy dezert s vlasskymi ofechy

obéd Kureci maso s rlizickovou kapustou, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Bazalkové pesto se Sunkou, pecivo

velere Krevety s pikantnim prelivem, celozrnné téstoviny

patek 13. cervna 2025

snidané Zapecena ricotta s jahodovo-matovym prelivem

svacina (dopoledni) PInéné Zampiony se Smakounem, fedkvic¢ky, trojhranky
obéd Fazolovy gulds s hovézim masem, pita

svacina (odpoledni) Kukurice s ¢edarem a rimskym salatem

vecere Krdti kostky s mascarponovo-cuketovou oméackou, kuskus

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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