V OVANI

pondelok 9. jun 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 10.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 11.juan 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Stvrtok 12.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 13.jan 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Jedalnicek od 9.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

Vaje¢na omeleta s karfiolom, uhorka, bageta
Mangovo-limetkovy krém

Zapecené bataty so Spenatom a bravéovym masom
Tvaroh na slano, Saldt, roztek

Kuracie kusky s restovanymi paprikami, bulgur

Natierka s mandlami a ementadlom, Salat, pecivo
Cottage so Sunkou a hraskovymi vyhonkami, knuspi
Cestoviny s lososom a kbéprovo-citrénovym dresingom
Malinovy jogurt s ceredliami

BravcCové rezanceky s hubovym ragu, pecené zemiaky

Tvarohova natierka s brusnicami, valeridna, chlieb vitaminok
Lul'kovo-paprikova zmes s ¢iernym sezamom

Morcacie maso s ¢ervenou repou a balkdnom, Spalda
Bananovy proteinovy napoj, orechy so susenym ovocim
Hovadzie kusky s horcicou a vajcom, ryza

Prazenica s Udenou paprikou a kapary, kalerab, nase pecivo
Cucoriedkovy dezert s chia

Kuracie maso s ruzickovym kelom, Stouchané zemiaky
Bazalkové pesto so Sunkou, pecivo

Krevety s pikantnym prelivom, celozrnné cestoviny

Zapecena ricotta s jahodovo-matovym prelivom

PInené Sampinény so Smakunom, redkovky, trojhranky
Fazulovy gulds s hovadzim masom, pita

Kukurice s ¢edarem a rimskym saladtem FIT+

Krati kostky s mascarponovo-cuketovou omackou, kuskus

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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