Jidelnicek od 10.8. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 10. srpna 2026

snidané Vajickovd pomazdnka, okurka, pecivo

svacina (dopoledni) Jahody s vanilkovym krémem

obéd DrlbeZi roldda s ¢edarem a Zampiony, divoka ryze
svacina (odpoledni) Sezénni salat s balkdnem

vecere Hovézi tokdn, téstoviny

utery 11.srpna 2026

snidané Peceny misli dezert se Slehanym tvarohem

svacina (dopoledni) Sunka s mozzarellou, knuspi

obéd Barevnd quinoa s krevetami a zeleninou

svacina (odpolednf) Cottage se suSenymi rajcaty, kedlubna, bageta

vecere Veprové maso s mascarponovo-cuketovou omackou, bulgur

stfeda 12. srpna 2026

snidané Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, cherry, chléb
svacina (dopoledni) Salat s melounem a kozim syrem

obéd Hovézi burger s dipem, stir-fry zeli, pita

svacina (odpoledni) Borlivkovy krém s tvarohem se $paldovymi lupinky
velere Kureci nugetky v jogurtu s mrkvovo-hrachovym pyré
ctvrtek 13. srpna 2026

snidané Vejce s avokddovym dipem a parmskou Sunkou, bageta
svacina (dopoledni) Merunkovo-jable¢né pyré s horkou ¢okolddou

obéd Krali¢i maso na ¢esneku s kuskusem, redkvickova salsa
svacina (odpoledni) Pecivo se syry a saladtem

vecere Candat s restovanou zeleninou a dresinkem, Stouchané brambory

patek 14. srpna 2026

snidané Pomazanka z luCiny a restované sunky, salat, Spaldovy chléb
svacina (dopoledni) Tvarohdacek s rybizem a Cokoladou

obéd Veprové kostky s Cervenou fepou, cuketovnik

svacina (odpoledni) Kukufi¢nd krémova polévka

velere Krati tikka masala, jasminova ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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