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Jedalnicek od 10.8. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

PROTEIN +

pondelok 10. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Vajickova natierka, uhorka, pecivo
Jahody s vanilkovym krémom

Hydinova roldda s ¢edarom a Sampifiénmi, divoka ryza
Sezénny Salat s balkdnom
Hovadzie tokan, cestoviny

utorok 11. august 2026

ranajky Peceny muisli dezert so Slahanym tvarohom

desiata Sunka s mozzarellou, knuspi

obed Farebna quinoa s krevetami a zeleninou

olovrant Cottage so susenymi paradajkami, kalerab, bageta

vecera BravCové maso s mascarponovo-cuketovou omackou, bulgur

streda 12. august 2026

ranajky Blatacke zlato s petrzlenovou natierkou, cherry, chlieb
desiata Salat s melénom a kozim syrom

obed Hovadzi burger s dipom, stir-fry kapusta, pita

olovrant Cucoriedkovy krém s tvarohom so $paldovymi lupienkami
vecera Kuracie nugetky v jogurte s mrkvovo-hrachovym pyré

stvrtok 13. august 2026

ranajky Vajcia s avokadovym dipom a parmskou Sunkou, bageta

desiata Marhulovo-jabl¢nej pyré s horkou ¢okolddou

obed Krdlicie maso na cesnaku s kuskusom, redkovkova salsa
olovrant Pecivo so syrmi a Saldtom

velera Candat s restovanou zeleninou a dresinkem, Stouchané zemiaky

piatok 14. august 2026

ranajky Natierka z luciny a restovanej Sunky, salat, Spaldovy chlieb
desiata Tvarohacik s ribezlami a Cokoladou

obed Bravcové kocky s ¢ervenou repou, cuketovnik

olovrant Kukuri¢na krémova polievka

vecera Morcacie tikka masala, jazminova ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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