Jidelnicek od 10.11. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 10. November 2025

breakfast Zapecené vejce s madelandem a Sunkou, fedkvicky, bageta
snack (morning) Restované papriky se syrovymi chipsy
lunch Veprové kousky v kokosu, jasminova ryze
snack (afternoon) Ostruzinovy krém s pistaciemi
dinner Pelend kureci palicka se zadéladvanou kapustou
Tuesday 11. November 2025
breakfast Jatrové pastika s granatovym jablkem, barevnd mrkev, kornbageta
snack (morning) Pérkova polévka s ¢edarem
lunch Celozrnna tortilla s michanymi vejci a tundkem
snack (afternoon) Tvarohovéa péna s Cokolddou a merurikovym Smakounem
dinner Veprové maso s peCenym celerem a batatovou kasi
Wednesday 12. November 2025
breakfast Mango s tvarohovym krémem, cizrnové livanecky
snack (morning) Tepla cuketova smés s balkanskym syrem
lunch Filirované kureci prso na rozmarynu se saldtem z ¢erné ¢ocky
snack (afternoon) Syrovo-Sunkovy mix s ofisky, saldt, trojhranky
dinner Hovézi nudlicky s omackou Teriyaki, ryze
Thursday 13. November 2025
breakfast Vajickovd pomazénka, cherry rajcata, nas chléb
snack (morning) N&s kakaovy termix
lunch Krdti kostky s brokolici, celozrnné téstoviny
snack (afternoon) Cerstvy syr s kapary, salat, knuspi
dinner Filé z tresky se zeleninovym soté, Spalda
Friday 14. November 2025
breakfast Cottage s ementdlem, okurka, zZitny chléb
snack (morning) Ceredlie s jahodovym tvarohem a mandlemi
lunch Skandinavskeé maso s pecenymi brambory a jogurtovou zalivkou
snack (afternoon) Repova pomazanka se sunkou a syrem, tycinky
dinner Kréli¢i hrfbet na viné s korfenovou zeleninou, kuskus

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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