Jedalnicek od 10.11. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 10. november 2025

rafajky Zapeclené vajcia s madelandom a Sunkou, bageta
desiata Restované papriky so syrovymi chipsami

obed Bravcové kusky v kokose, jazminova ryza
olovrant Cernicovy krém s pistéciami

vecera Pecend kuracia pali¢ka s kelom

utorok 11. november 2025

ranajky Pecenova pastéta s granatovym jablkom, farebnd mrkva, kornbageta
desiata Pérova polievka s ¢edarom

obed Celozrnna tortilla s miesanymi vajciami a tuniakom

olovrant Tvarohové pena s Cokolddou a marhulovym Smakdnom

vecera BravCové maso s peCenym zelerom a batatovou kasou

streda 12. november 2025

ranajky Mango s tvarohovym krémom, cicerové lievanceky

desiata Tepla cuketova zmes s balkanskym syrom

obed Filirované kuracie prso na rozmarinu so Salatom z Cernej SoSovice
olovrant Syrovo-sunkovy mix s orieSkami, Salat, trojhranky

vecera Hovadzie rezanceky s omdackou Teriyaki, ryza

stvrtok 13. november 2025

ranajky Vajickovéa natierka, cherry paradajky, nas chlieb
desiata N&s kakaovy termix

obed Morcacie kocky s brokolici, celozrnné cestoviny
olovrant Cerstvy syr s kaparmi, $alat, knuspi

vecera Filé z tresky se zeleninovym soté, Spalda

piatok 14. november 2025

ranajky Cottage s ementdlom, uhorka, razny chlieb

desiata Cereadlie s jahodovym tvarohom a mandlami

obed Skandindvske mé&so s pe¢enymi zemiakmi a jogurtovou zélievkou
olovrant Cviklova natierka so Sunkou a syrom, tycinky

vecera Krali¢i chrbat na vine s korefiovou zeleninou, kuskus

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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