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Jidelnicek od 11.5. 2026
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 11. May 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Vajickovd pomazanka, okurka, bageta

Chrest s bylinkovym syrem, trojhranky

Drlibezi roldda s ¢edarem a Zampiony, zlata ryze
Jahody s vanilkovym krémem

Hovézi tokan, téstoviny

Tuesday 12. May 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Wednesday 13.

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Peceny musli dezert se Slehanym tvarohem

Sunka s mozzarellou, knuspi

Barevnda quinoa s ¢esnekovymi krevetami a zeleninou
Cottage se suSenymi rajcaty, fitchléb

Veprové maso s mascarponovo-cuketovou omackou, bulgur

May 2026

Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, kedlubna, chléb
Salat s melounem a kozim syrem

Hovézi burger s dipem, stir-fry zeli, pita chléb

Borlvkovy krém s tvarohem se Spaldovymi lupinky

Kureci nugetky v jogurtu s mrkvovo-hrachovym pyré

Thursday 14. May 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Vejce s avokddovym dipem a parmskou Sunkou, bageta
Merurikovo-jable¢né pyré s horkou ¢okolddou

Krdli¢i maso na ¢esneku s kuskusem, redkvi¢kova salsa

Pecivo se syry a salatem

Candat s restovanou zeleninou a dresinkem, Stouchané brambory

Friday 15. May 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka z luciny a restované Sunky, salat, zitny rohlik
Tvarohdacek s rybizem a ¢okoladou

Veprové kostky s Cervenou Fepou, cuketovnik

Kukufri¢na krémova polévka

Krati tikka masala, jasminova ryze

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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