Jidelnicek od 11.8. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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Monday 11. August 2025

breakfast Jatrova pastika s granatovym jablkem, barevna mrkev, kornbageta
snack (morning) Sunkové rolky s bylinkovo-citronovou naplni, fedkvicky
lunch Repové rizoto s kritim masem
snack (afternoon) Tvarohovda péna s ¢okoladou, merunkami a Smakounem
dinner Candat s tzatziky, batatové hranolky
Tuesday 12. August 2025
breakfast Overnight oats s liskovo-kakaovym prelivem, borlvkami a orisky
snack (morning) Kvétdkova polévka s cizrnou a parmskou Sunkou
lunch Kureci roldda plnéna olivami a mandlemi, bulgur
snack (afternoon) Parmazadnova pomazanka, salat, knuspi
dinner Veprové kousky s omackou z cuket a zervé, celozrnné Spagety
Wednesday 13. August 2025
breakfast Zapecena vejce s eidamem, nas chléb
snack (morning) Malinovy jogurt s cerealiemi
lunch Hovézi maso s omackou z arasidll, kuskus se zkaramelizovanym fenyklem
snack (afternoon) Spendtovy dip s konopny seminkem, fitchléb
dinner Krdti maso s fazolkami, Spalda
Thursday 14. August 2025
breakfast Sendvic s hovézi Sunkou a vejcem, paprika
snack (morning) Lusténinovd pomazdnka s zampiony, saldt, tycinky
lunch Téstoviny s dusenym cervenym zelim a vepfovym masem
snack (afternoon) Dezert s quinoou a jahodami
dinner Kureci nudli¢cky na ¢inské zeleniné, kuskus
Friday 15. August 2025
breakfast Pazitkova pomazanka s kozim syrem, kedlubna, zitny chléb
shack (morning) Mangovo-limetkovy tvaroh s chia
lunch Salat Nicoise
snack (afternoon) Cottage se suSenymi rajcaty, okurky, kfehké pecivo
dinner Jeleni ragu s ryzi

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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