Jedalnicek od 11.8. 2025
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pondelok 11. august 2025

rafajky Pecenova pastéta s granatovym jablkom, farebna mrkva, kornbageta
desiata Sunkové rolky s bylinkovo-citrénovou naplriou, redkovky
obed Cviklové rizoto s mor¢acim masom
olovrant Tvarohova pena s ¢okoladou, marhulami a Smakdnom
vecera Candat s tzatziky, hranolky zo sladkych zemiakd
utorok 12. august 2025
ranajky Overnight oats s lieskovo-kakaovym prelivom, ¢uCoriedkami a orieSkami
desiata Karfiolova polievka s cicerom a parmskou sunkou
obed Kuracia roldda plnend olivami a mandlami, bulgur
olovrant Parmezanova natierka, salat, knuspi
vecera Bravcové kusky s omackou z cukiet a zervé, celozrnné Spagety
streda 13. august 2025
ranajky Zapecené vajcia s eidamom, néas chlieb
desiata Malinovy jogurt s cerealiami
obed Hovadzie maso s omackou z arasidov, kuskus so skaramelizovanym feniklom
fit+
olovrant Spenétovy dip s konopnym semienkom, fitchlieb
vecera Morcacie maso s fazulkami, Spalda
stvrtok 14. august 2025
ranajky Sendvi¢ s hovadzie Sunkou a vajcom, paprika
desiata Strukovinova pastéta so Sampinonmi, salat, krehké pecivo
obed Cestoviny s dusenou ¢ervenou kapustou a bravéovym masom
olovrant Dezert s quinoou a jahodami
vecera Kuracie kusky na ¢inskej zelenine, kuskus
piatok 15. august 2025
ranajky Pazitkova natierka s kozim syrom, kalerdb, razny chlieb
desiata Mangovo-limetkovy tvaroh s chia
obed Salat Nicoise
olovrant Cottage so susenymi paradajkami, uhorky, krehké pecivo
vecera Jelenie ragu s ryzou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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