Jidelnicek od 12.5. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 12. kvétna 2025

snidané Spaldovy muffin s restovanou $unkou a hraskem

svacina (dopoledni) Tvarohovd smés s jdhlami a ostruzinami

obéd Hovézi kousky s omackou z paprik, brambory

svacina (odpoledni) Dip s provensalskymi bylinkami a vyhonky, fedkev
vecere Pomalu pecené krdti maso s quinou

utery 13. kvétna 2025

snidané Peceny miusli dezert se Slehanym tvarohem

svacina (dopoledni) Zervé s celerovymi hranolkami a trojhranky

obéd PecCeny okoun s bylinkovym prelivem, celozrnné téstoviny
svacina (odpoledni) Carpaccio z Cervené fepy se slunec¢nicovymi seminky
velere Veprové nudlicky na cuketé, Stouchané brambory

stfeda 14. kvétna 2025

snidané Frittata s kukufici, pecivo

svacina (dopoledni) Malinovy krém

obéd Drlbezi roldda se syrem a brokolici, barevna ryze

svacina (odpoledni) Okurkové tzatziki, knuspi

velere Hovézi kostky s Zzampiony, celozrnné penne

ctvrtek 15. kvétna 2025

snidané Pomazanka budapestska, okurky, kornbageta

svacina (dopoledni) Rukolovy cottage s uzenym tofu, tycinky

obéd Krati maso s fazolkami, bulgur

svacina (odpoledni) Cokoladovy proteinovy napoj, ofechy se susenym ovocem
vecere Losos s pecenymi bataty a dresinkem

patek 16. kvétna 2025

snidané Sendvic¢ s vajickovou pomazdnkou a avokddem, cherry rajcata
svacina (dopoledni) Korenéné Svestky se strouhanym tvarohem

obéd Veprové nudlicky s mascarponovo-chrestovou smési, kuskus
svacina (odpoledni) Syrovy mix s ofechovym dipem, kedlubna

vecere Dusené kureci maso s mrkvi, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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