Jedalnicek od 12.10. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 12. oktéber 2026

rafajky Prazenica s bryndzou, farebnd mrkva, chlieb

desiata Cottage s udenym syrom, Salat, krehké pecivo

obed Hovadzie kdsky na arasidovom masle so zelenymi fazulkami, bataty
olovrant Jogurt s ¢ucoriedkami a Skoricovymi vlio¢kami, melén

vecera Kuracie maso s korenistou oméackou, divoka ryza

utorok 13. oktéber 2026

ranajky Cicerové lievanceky s malinovym krémom a ananasom
desiata Pazitkova nétierka s parmezanom, kalerdb, syrové tycky
obed Krevety s krémovou mangovou omackou, bulgur

olovrant Syrovy mix s orechovym dipom, paprika

vecera Zverina s hubovym ragu, celozrnné cestoviny
streda 14. oktéber 2026

ranajky Natierka z peceného lososa, uhorky, chlieb

desiata Jahodovo-vanilkové kefirové mlieko

obed Bravcové medailéniky s brokolicovym pyré, batatové hranolky
olovrant Salat z ¢ervenej repy s makadamovymi orechmi

vecera Morcacie roldda s bazalkou a susenymi paradajkami, kuskus

stvrtok 15. oktdber 2026

ranajky Vaje¢ny muffin s olivami a nivou, pecivo

desiata Marhulovy proteinovy tvaroh s ¢okolddou

obed Kuracie rezanceky so zeleninovou zmesou s ¢iernou soSovkou, zlatéa ryza
olovrant Syrova natierka s chrenom, Salat, minikaiserka

vecera Treska s orieSkovym pestom, zemiaky s karotkou

piatok 16. oktéber 2026

ranajky Spenatovy quiche, redkev

desiata PInené Sampinony s tofu, Salat s granatovym jablkom

obed Diabolska zmes s moréacim masom, Spalda

olovrant Tvaroh s ricottou a ¢ernicami

vecera Bravcova babika so zeleninou a stredomorskou tatarkou, pecivo

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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