Jidelnicek od 13.7. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 13.]July 2026

breakfast Michand vaji¢ka s brynzou, barevna mrkev, chléb
snack (morning) Cottage s uzenym syrem, salat, kif'ehké pecivo
lunch Hovézi kousky na arasidovém masle se zelenymi fazolkami, brambory
snack (afternoon) Jogurt s borlvkami a skoricovymi vio¢kami, meloun
dinner Kureci maso s peprovou omackou, divoka ryze
Tuesday 14. july 2026
breakfast Cizrnové livanecky s malinovym krémem
snack (morning) Pazitkovd pomazanka s parmazanem, kedlubna, syrové tycky
lunch Krevety s krémovou mangovou omackou, bulgur
snack (afternoon) Syrovy mix s ofechovym dipem, paprika
dinner Zvérina s houbovym ragu, celozrnné téstoviny
Wednesday 15. July 2026
breakfast Pomazanka z peceného lososa, okurky, chléb
snack (morning) Jahodovo-vanilkové kefirové mléko
lunch Veprové medailonky s brokolicovym pyré, batatové hranolky
snack (afternoon) Salat z Cervené fepy s makadamovymi ofechy
dinner Krati roldda s bazalkou a susenymi rajcaty, kuskus
Thursday 16. July 2026
breakfast Spenétovy quiche, fedkev
snack (morning) Merurikovy proteinovy tvaroh s ¢okolddou
lunch Kureci nudli¢ky se zeleninovou smési s ¢ernou ¢ockou, ryze
snack (afternoon) Syrova pomazanka s kifenem, salat, minikaiserka
dinner Treska s oriskovym pestem, brambory s karotkou
Friday 17.]July 2026
breakfast Vaje¢ny muffin s olivami a nivou, pecivo
snack (morning) PInéné Zampiony s tofu, salat s granatovym jablkem
lunch Dabelska smés s krlitim masem, Spalda
shack (afternoon) Tvaroh s ricottou a ostruzinami
dinner Trhané veprové maso s tzatziky, pita chléb

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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