Jedalnicek od 13.10. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 13. oktéber 2025

PROTEIN +

ranajky Cicerové lievanceky s malinovym krémom

desiata Muffin z vaje¢ného bielka s cuketou, paprika

obed Zeleninovy Saldt s morcacim masom a bylinkovym dresingom, bageta
olovrant Trojhrdnky s guacamole a tvrdym syrom, cherry paradajky

vecera Hovadzie klsky na Sampindénoch, ryza
utorok 14. oktéber 2025

ranajky Zapeclené vaijcia s ¢edarom, chlieb

desiata Cottage s kukuricou, valeridna, knuspi

obed Bravcové maso s ruzickovym kelom a horéi¢nym prelivom, zemiaky
olovrant Bananovy proteinovy népoj, orechy

vecera Krevety s pyré z kokosového mlieka a pecenej tekvice, bulgur

streda 15. oktdber 2025

ranajky Batatova natierka s tymianom a Cerstvym syrom, Salat, pecivo
desiata Sunkova variacia s uhorkovym $aldtom, tycinky

obed Celozrnné cestoviny so Spenatom a telacim masom

olovrant Dezert s jahodami a arasidovym maslom

vecera Kuracie rezanceky s ¢ervenou repou a képrom, Spalda

stvrtok 16. oktdber 2025

ranajky Sendvic¢ s hovadzou Sunkou a vajcom

desiata Ovocné pyré s chia semienkami

obed Treska s paprikovo-mandlovou omackou, kuskus
olovrant Dip s provensalskymi bylinkami, razné pecivo

velera Zemiakové morcacie maso, Salat z pekinskej kapusty

piatok 17. oktéber 2025

ranajky Chlieb s bazalkovym krémom a semienkami, kalerab
desiata Tvarohacik s ribezlami a Cokoladou

obed Kuracia roldda plnena olivami a kesu orechy, ryza
olovrant Zeleninovy Salat s tofu a dresingom

vecera Azijské soba rezance so zeleninou a bravéovym masom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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