Jidelnicek od 14.7. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 14. Cervence 2025

snidané Frittata s kvétdkem, barevna paprika, bageta

svacina (dopoledni) Malinovy jogurt s dobrou vladkninou

obéd Kureci kousky na zampionech, bulgur

svacina (odpoledni) Mdtova péna, salat, tycinky

velere Linguine se zelenymi fazolkami a mletym hovézim masem

utery 15. Cervence 2025

snidané Pomazanka rybi s hraskovymi vyhonky, salat, pecivo
svacina (dopoledni) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem

obéd Krati roldda plnéna goudou a chfestem, bramborova kase
svacina (odpoledni) Cerstvy syr s kapary, meloun, trojhranky

vecere Cizrnovy Chana daal s vepfovym masem

stfeda 16. ¢ervence 2025

snidané Ochucené pomazankové maslo, redkev, chléb vitaminek
svacina (dopoledni) Zeleninova salsa s balkanskym syrem, kiehky platek
obéd Tunakové placicky v mandlovo-kokosové omacce, téstoviny
svacina (odpoledni) Svestkovy proteinovy tvaroh s ¢okoladou

veclere Kureci kousky s piniovymi ofisky a olivami, ryze

ctvrtek 17. cervence 2025

snidané Borlvkovy chlebi¢ek s ricottovou pénou

svacina (dopoledni) Krémové poérkova polévka s parmazanem

obéd Veprové maso s paprikami, quinoa

svacina (odpoledni) Pomazanka s kukufici, bageta, redkvicky

velere Krdti maso s bylinkovym dresinkem a sous-vide zeleninou

patek 18. cervence 2025

snidané Nas chléb s cibulkovou smési a vejcem, mrkev
svacina (dopoledni) Bily jogurt s merufikovym Smakounem

obéd Hovézi tokan, kuskus s hraskem

svacina (odpoledni) Sunka se strouhanym syrem, rohli¢ek

vecere Treska s kesu-tahini dipem, brambory, okurkovy salat

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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