V OVANI

Jedalnicek od 14.7. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 14.jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 15. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 16. jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 17.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 18.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Frittata s karfiolom, farevna paprika, bageta

Malinovy jogurt s dobrou vldkninou

Kuracieé kocky na Ssampinénoch, bulgur

Matova pena, Saldt, tycinky

Linguine so zelenymi fazolkami a mletym hovadzim masom

Natierka rybia s hraskovymi vyhonkami, salat, pecivo
Dezert s ¢ernicami a marakujovym prelivom

Morcacia rolada plnend goudou a Sparglou, zemiakova kasa
Cerstvy syr s kaparmi, melon, trojhranky

Cicerovy Chana daal s brav€ovym masom

Ochutené natierkové maslo, redkev, chlieb vitaminok
Zeleninova salsa s balkanskym syrom, krehky platok
Tuniakové placky v mandlovo-kokosovej omacke, cestoviny
Slivkovy proteinovy tvaroh s ¢okolddou

Kuracie kusky s piniovymi oriesky a olivami, ryza

Cucoriedkovy chlebik s ricottovou penou

Krémové porova polievka s parmazanom

BravCové maso s paprikami, quinoa

Natierka s kukuricou, bageta, redkovky

Morcacie maso s bylinkovym dresinkom a sous-vide zeleninou

Nas chlieb s cibulkovou zmesou a vajcom, mrkva
Biely jogurt s marhulovym Smakidnom

Hovadzie tokan, kuskus s hraSkom

Sunka so strdhanym syrom, roztek

Treska s keSu-tahini dipom, zemiaky, uhorkovy Salat

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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