Jidelnicek od 15.4. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

&

PROTEIN +

pondéli 15. dubna 2024

snidané Pomazanka s kurfecim masem a hraskovymi vyhonky, papriky, pecivo
svacina (dopoledni)  VisSfiovo-vanilkové kefirové mléko

obéd Jatra s lupinky mandli, pe¢ené brambory

svacina (odpoledni)  Listové saldty s panyrem a grandtovym jablkem

velere Hovézi kostky na cuketé, kuskus
utery 16. dubna 2024

snidané Michand vejce se Sunkou, kedlubna, bageta

svacina (dopoledni)  Restovany kvétak se zampiony a syrovymi chipsy

obéd Drlbezi zavitek s bazalkou a susenymi rajcaty, zlata ryze

svacina (odpoledni)  Tvarohacek s pudinkem, malinami a para ofechy

veclere Veprové kousky na arasidovém masle se zelenymi fazolkami, brambory
stfeda 17. dubna 2024

snidané Pomazanka z ricotty a brynzy, nds chléb

svacina (dopoledni)  Cottage s kukufici, tyCinky

obéd Téstovinovy saladt s vejcem a uzenym lososem

svacina (odpoledni)  Ostruzinovy krém s datlovym sirupem a ofechy

veclere Spenatové Spalda s kurecim masem a piniemi
ctvrtek 18. dubna 2024

snidané Jahlovy kolac s jahodovym krémem a ananasem

svacina (dopoledni)  Lilkovd smés s olivami a parmskou Sunkou

obéd Burger s restovanou zeleninou, pita, dresink

svacina (odpoledni)  Cedarova pomazanka, salat, knuspi

veclere Kvétakové kriti kari s ryzi

patek 19. dubna 2024

snidané Vaje¢ny muffin s bylinkovo-citronovou florou, redkvicky, chléb vitaminek
svacina (dopoledni)  Dezert stracciatella s borlivkami

obéd Hovézi nudli¢cky s Zampiony a brokolici, bulgur

svacina (odpoledni)  Tvaroh na slano, rukola, rohli¢cek

veclere Krevety s pikantnim prelivem, celozrnné téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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