Jedalnicek od 15.4. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

ZDRAVE
STRAVOVANIE

&

PROTEIN +

pondelok 15. april 2024

ranajky Natierka s kuracim masom a hraskovymi vyhonkami, papriky, pecivo
desiata Visnhovo-vanilkové kefirové mlieko

obed Pecleni s lupienkami mandli, pec¢ené zemiaky

olovrant Listové Salaty s panierom a granatovym jablkom

vecera Hovadzie maso na cukete, kuskus
utorok 16. april 2024

ranajky Prazenica so sunkou, kalerdb, bageta

desiata Restovany karfiél so Sampifidnmi a syrovymi chipsami

obed Hydinovy zavitok s bazalkou a susenymi paradajkami, zlata ryza
olovrant Tvarohacik s pudingom, malinami a para orechy

vecera BravcCové kusky na arasidovom masle so zelenymi fazulkami, zemiaky
streda 17. april 2024

rafajky Natierka z ricotty a bryndze, nas chlieb

desiata Cottage s kukuricou, tyc¢inky

obed Cestovinovy Salat s vajcom a Gdenym lososom

olovrant Cernicovy krém s datlovym sirupom a orechmi

vecera Spenatové Spalda s kuracim masom a piniami

stvrtok 18. april 2024

ranajky Jahlovy kolac s jahodovym krémom a anandsom

desiata Baklazadnova zmes s olivami a parmskou Sunkou

obed Burger s restovanou zeleninou, pita, dresing

olovrant Cedarova nétierka, $alat, knuspi

vecera Karfiolové morcacie kari s ryzou

piatok 19. april 2024

rafajky Vaje¢ny muffin s bylinkovo-citrénovou flérou, redkovky, chlieb vitaminok
desiata Dezert stracciatella s ¢ucoriedkami

obed Hovadzie rezanceky so Sampindénmi a brokolicou, bulgur
olovrant Tvaroh na slano, rukola, roztek

vecera Krevety s pikantnym prelivom, celozrnné cestoviny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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