Jidelni¢ek od 15.6. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 15. ¢ervna 2026

snidané Michanda vejce s uzenym syrem, salat s granatovym jablkem, pecivo
svacina (dopoledni) Malinovy jogurt s matou

obéd Hovézi maso v raj¢atové omadce se zdzvorem, divoka ryze

svacina (odpoledni) Tvarohovd pomazdnka s parmazanem, barevna mrkev, trojhradnky
vecere Kureci konfit s Zampiony, bramborova kase

utery 16. Cervna 2026

snidané Ovesné kase s lesnim ovocem a pistaciemi

svacina (dopoledni) Carpaccio z ¢ervené repy s mozzarellou

obéd Peceny okoun s bylinkovym prelivem, celozrnné téstoviny
svacina (odpolednf) Zapeceny toust s Heroldem a Salotkou, meloun

vecere Krati nudlicky na pérku, barevna quinoa

stfreda 17. cervna 2026

snidané Vejce s dipem z peCenych paprik, okurky, chléb
svacina (dopoledni) Pomazanka s nivou a Cesnekem, fedkev, kfehké pecivo
obéd Tortilla plnéna Spenatem a vepfovym masem

svacina (odpoledni) Jahody s vanilkovym krémem

vecere Krali¢i hifbet na viné s kofenovou zeleninou, kuskus

ctvrtek 18. Cervna 2026

snidané Cibulkovy krém s ¢edarem, cherry, pecivo

svacina (dopoledni) Panzanella s kapary a vejcem

obéd Kureci roldda se Sunkou a kozim syrem, Stouchané brambory, celerovy salat
svacina (odpoledni) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem
vecere Losos na salatu z ¢erné ¢ocky

patek 19. cervna 2026

snidané Pomazanka se susenymi rajCaty, pecivo

svacina (dopoledni) Korenéné Svestky se strouhanym tvarohem

obéd Salat s trhanym krtim masem a dresinkem
svacina (odpoledni) Cottage se Sunkou, rohli¢ek

velere Celozrnné Spagety s citrénovym veprovym masem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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