V OVANI

pondéli 15. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

utery 16. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

stfreda 17. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 18. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

patek 19. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Jidelnicek od 15.9. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Michana vejce s kukufici, bageta

Tvaroh na slano, saldt, trojhranky

Zapeclené bataty se Spenadtem a kurecim masem
Termix s pistaciemi

Hovézi ragu s téstovinami

Omeleta s mozzarellou, salat, kornbageta

Koprovy dip se Inénym seminkem, kedlubna, knuspi

Veprové vypecky a dusenou Cervenou fepou a varenymi brambory
Jogurt s merurikovym smakounem

Okoun s karotkou a hraskem, bulgur

Pomazanka s goudou, Sestizrnny chléb, redkvicky

Malinovy krém s tvarohem s cerealiemi

Cizrnové kase s hovézim masem

Cottage s bylinkami, salat, syrové tycinky

Kureci nudli¢cky s mascarponovo-dynovou omackou, kuskus

Sunkové mousse, okurky, nase pecivo

Pecivo se syry a saladtem

Barevny stfedomorsky téstovinovy salat s tunakem
Citronovy dezert s jahodami a chia seminky

Krati kousky s brokolici, ryze

Livance s pec¢enymi jablky, skofici a strouhanym tvarohem
Zeleninovy mix s melounem, ofechy a zélivkou

Kralik na bilém viné s houbami a kofenovou zeleninou, quinoa
Sunka s mozzarellou a cherry, knuspi

Skandinavské maso s peCenymi brambory a jogurtovou zalivkou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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