Jedalnicek od 15.9. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 15. september 2025

PROTEIN +

rafajky MieSné vaijcia s kukuricou, bageta
desiata Tvaroh na slano, Salét, trojhranky
obed Zapecené bataty so Spenadtom a kuracim masom
olovrant Termix s pistaciami
vecera Hovadzie ragu s cestovinami
utorok 16. september 2025
ranajky Omeleta s mozzarellou, Salat, kornbageta
desiata Koprovy dip s lanovym semienkom, Salat, pecivo
obed Bravcové vypecky a dusenou ¢ervenou repou a varenymi zemiakmi
olovrant Jogurt s marhulovym Smakinom
vecera Ostriez s karotkou a hraskom, bulgur
streda 17. september 2025
ranajky Natierka s goudou, Sestzrnny chlieb, redkovky
desiata Malinovy krém s tvarohom s cerealiami
obed Cicerova kasa s hovadzim masom P+
olovrant Cottage s bylinkami, Salat, syrové tycinky
vecera Kuracie rezanceky s mascarponovo-tekvicovou oméackou, kuskus
stvrtok 18. september 2025
ranajky Sunkové mousse, uhorky, nase pecivo
desiata Pecivo so syrmi a Salatem
obed Farebny stredomorsky cestovinovy Salat s tuniakom
olovrant Citrénovy dezert s jahodami a chia semienky
vecera Morcacie kusky s brokolicou, ryza
piatok 19. september 2025
ranajky Livance s peCenymi jablkami, skofici a strouhanym tvarohem
desiata Zeleninovy mix s melénom, orechy a zalievkou
obed Kralik na bielom vine s hubami a korenovou zeleninou, quinoa
olovrant Sunka s mozzarellou a cherry, knuspi
vecera Skandinavske méaso s peCenymi zemiakmi a jogurtovou zalievkou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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