Jidelnic¢ek od 15.12. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 15. prosince 2025

snidané Sendvi¢ plnény pomazdankou s fedkvi¢kami a goudou, cherry raj¢ata
svacina (dopoledni) Cuketovd smés s Cerstvym syrem, knuspi

obéd Hovézi znojemska s jasminovou ryzi

svacina (odpoledni) Dezert s quinoou a bortivkami

vecere Kureci kousky s houbami a séjovou omackou, kuskus

utery 16. prosince 2025

snidané Bageta s vajickovou pomazankou a avokddem, meloun
svacina (dopoledni) Svestkovy proteinovy tvaroh s ¢okoladou

obéd Barevny stfedomorsky téstovinovy salat s tundkem
svacina (odpolednf) Syrovy mix s ofechovym dipem, kedlubna

vecere Veprové maso s peprovou omackou, divoka ryze

stfeda 17. prosince 2025

snidané Hraskovd pomazdnka se Sunkou, mrkev, chléb
svacina (dopoledni) Malinové lassi

obéd Krati nudlicky s bazalkou a susenymi rajcaty, bulgur
svacina (odpoledni) Syrové rolky se saldty a granatovym jablkem
vecere Hovézi gyros s celozrnnou pitou a zelnym salatem

ctvrtek 18. prosince 2025

snidané Pecené merunky s medovym krémem a orechy

svacina (dopoledni) Cottage se Sunkou, trojhranky

obéd Karbanatky s kapustou a parmazédnem, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Salat z Cervené repy s feta syrem

vecere Krdti ragu se Spaldou

patek 19. prosince 2025

snidané Frittata s hlivou a Spenatem, nds chléb
svacina (dopoledni) Krfenova péna, okurky, fitchléb
obéd Cizrnovy Chana daal s kurfecim masem
svacina (odpoledni) Ostruzinovy jogurt s cereédliem
velere Treska s janovskym pestem, brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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