Jedalnicek od 15.12. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 15. december 2025

PROTEIN +

rafajky Sendvi¢ plneny natierkou s redkovkami a goudou, cherry paradajky
desiata Cuketovd zmes s Cerstvym syrom, knuspi

obed Hovadzia znojemskd zmes s jazminovou ryzou

olovrant Dezert s quinoou a ¢ucCoriedkami

vecera Kuracie kusky s hubami a séjovou omackou, kuskus

utorok 16. december 2025

ranajky Bageta s vajickovou natierkou a avokddom, meloun
desiata Slivkovy proteinovy tvaroh s ¢okoladou

obed Farebny stredomorsky cestovinovy Salat s tuniakom
olovrant Syrovy mix s orechovym dipom, kalerab

vecera BravCové maso s korenistou omackou, divoka ryza

streda 17. december 2025

ranajky Hraskova natierka so Sunkou, mrkva,chlieb

desiata Malinové lassi

obed Morcacie rezanCeky s bazalkou a susenymi paradajkami, bulgur
olovrant Syrové rolky so Saldtmi a granatovym jablkom

vecera Hovadzi gyros s celozrnnou pitou a kapustovym Saldtom

stvrtok 18. december 2025

ranajky Pec¢ené marhule s medovym krémom a orechmi
desiata Cottage so Sunkou, trojhranky

obed Karbonatky so kelom a parmezanom, stouchané zemiaky
olovrant Salat z Cervenej repy s feta syrom

vecera Morcacie ragu so Spaldou
piatok 19. december 2025

ranajky Frittata s hlivou a Spenatom, nas chlieb

desiata Chrenova pena, uhorky, fitchlieb

obed Cicerovy Chana daal s kuracim masom
olovrant Cernicovy jogurt s ceredliami

vecera Treska s janovskym pestom, zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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