Jedalnicek od 16.3. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 16. marec 2026

rafajky Prazenica s Gdenym syrom, Saldt s granatovym jablkom, pecivo
desiata Malinovy jogurt s matou

obed Hovadzie maso v paradajkovej oméacke so zdzvorom, divoka ryza
olovrant Tvarohovd natierka s parmezdnom, farebna mrkva, trojhranky
vecera Kuracie konfit so Sampifidnmi, zemiakové kasa

utorok 17. marec 2026

ranajky Ovsené kasa s lesnym ovocim a pistaciami

desiata Carpaccio z ¢ervenej repy s mozzarellou

obed Peceny ostriez s bylinkovym prelivom, celozrnné cestoviny
olovrant Zapeceny toast s Heroldom a Salotkou, melén

vecera Morcacie rezanceky na péru, farebna quinoa

streda 18. marec 2026

ranajky Vajcia s dipom z pecenych paprik, uhorky, chlieb
desiata Natierka s nivou a cesnakom, redkev, krehké pecivo
obed Tortilla plnénd Spenatom a brav€ovym masem
olovrant Jahody s vanilkovym krémom

vecera Krali¢i chrbat na vine s korefiovou zeleninou, kuskus

stvrtok 19. marec 2026

ranajky Cibulkovy krém s ¢edarom, redkev, pecivo
desiata Panzanella s olivami a vajcom

obed Zemiakové kurca, Salat z pekinskej kapusty
olovrant Dezert s ¢ernicami a marakujovym prelivom
velera Losos so Saladtom z Ciernej SoSovky

piatok 20. marec 2026

ranajky Natierka so suSenymi paradajkami, pecivo

desiata Korenené slivky se strithanym tvarohom

obed Salat s trhanym mor&acim mésom a dresingom
olovrant Cottage so Sunkou, rohli¢ok

vecera Celozrnné Spagety s citrénovym bravéovym masom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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