Jidelnicek od 16.6. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 16. June 2025

breakfast Sendvic s pazitkovou florou a ¢edarem, polnicek
snack (morning) Citronovy dezert s jahodami a konopnymi seminky
lunch Veprovy konfit s zampiony, batatové hranolky
snack (afternoon) Fitness tatarka, cherry rajcata, tyCinky
dinner Kureci roldda s hraSkem a sunkou, kuskus
Tuesday 17.June 2025
breakfast Vajickova smés s uzenym syrem, fedkvicky, bageta
snack (morning) Ovocné pyré s chia seminky
lunch Mexicky wrap s trhanym masem a guacamole
snack (afternoon) Sunka s mozzarellou a ledovym salatem
dinner Hovézi nudlicky se syrovou omackou, barevna quinoa
Wednesday 18. June 2025
breakfast Cibulkovy krém, redkev, pecivo
snack (morning) Okurkové tzatziki, knuspi
lunch Kureci nudli¢ky s odlehéenou svi¢ckovou omackou, ryze
snack (afternoon) Ricottovy krém s pe¢enymi merufikami
dinner Okoun s janovskym pestem, pecené brambory
Thursday 19. June 2025
breakfast HruSkovy dezert s medovym jogurtem
snack (morning) Dip s provensélskymi bylinkami, paprika
lunch Krali¢i maso s keSu omackou, bulgur
snack (afternoon) Houbova polévka se syrem
dinner Salat z ¢erné Cocky s kritim prsem
Friday 20. June 2025
breakfast Vajec¢ny muffin s cuketou a parmazanem, saldt, nas chléb
snack (morning) Paprikové zervé se Sunkou, mrkev, kukuri¢né trojhranky
lunch Tundkové kulicky v raj¢atové omacce, celozrnné téstoviny
snack (afternoon) Malinovy dezert s datlovym sirupem a piniovymi orfechy
dinner Cajunské veprové s ryzi

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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