V OVANI

Jedalnicek od 16.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 16.juan 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 17.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 18.jun 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Stvrtok 19. jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 20. juan 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Sendvic¢ s pazitkovou flérou a ¢edarom, valeridnka
Citrénovy dezert s jahodami a konopnymi semienky
Bravcovy konfit so Sampinénmi, batatové hranolky
Fitness tatarka, cherry paradajky, tyc¢inky

Kuracia roldda s hrdskom a Sunkou, kuskus

Vajickovd zmes s udenym syrom, redkovky, bageta
Ovocné pyré s chia semienkami

Mexicky wrap s trhanym masom a guacamole

Sunka s mozzarellou a l'adovym Salatom

Hovadzie rezanCeky so syrovou omackou, farebna quinoa

Cibul'kovy krém, redkev, pecivo

Uhorkové tzatziki, knuspi

Kuracie rezanceky s odlah¢enou svieCkovou omackou, ryza
Ricottovy krém s pec¢enymi marhulami

Ostriez s janovskym pestom, pecené zemiaky

Hruskovy dezert s medovym jogurtom

Dip s provensélskymi bylinkami,paprika
Kralicie maso s keSu omackou, bulgur
Hubova polievka so syrom

Salédt z c¢iernej SoSovky s moréacim masom

Vajecny muffin s cuketou a parmezanom, salat, nas chlieb
Paprikové zervé so Sunkou, mrkva, kukuri¢né trojhranky
Tuniakové guli¢ky v paradajkovej omacke, celozrnné cestoviny
Malinovy dezert s datlovym sirupom a piniovymi orechmi
Cajunské bravcové s ryzou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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