Jidelnicek od 16.11. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 16. November 2026

breakfast Batdtova pomazanka s tymidnem a Cerstvym syrem, pecivo
snack (morning) Listové salaty s krltim masem a jogurtovou zalivkou

lunch Kureci kousky na cuketé, kuskus s pe¢enymi raj¢aty

snack (afternoon) Dezert s quinoou a bor@vkami

dinner Morskd Stika se seminky a dresinkem, Stouchané brambory

Tuesday 17. November 2026

breakfast Zapecena vejce se Sunkou, zelenina, chléb

snack (morning) Jogurt s mangovym pyré

lunch Hovézi maso s odlehcenou svickovou omackou, ceredini knedlik
snack (afternoon) Paprikové Zervé se syrem, knuspi

dinner Kureci roldda plnéna cibulkovou smési, bulgur

Wednesday 18. November 2026

breakfast Livanelky s prelivem z lesniho ovoce a tvarohovym krémem
snack (morning) Houbova polévka s parmazanem

lunch Tortilla s mletym masem a Cervenym zelim

snack (afternoon) Cottage s vejcem, knuspi

dinner Veprové maso s restovanou zeleninou, fitness tatarka

Thursday 19. November 2026

breakfast Pomazanka z ricotty a brynzy, salat, bageta

snack (morning) Dezert s malinami

lunch Celozrnné téstoviny pomodoro s veprovym masem

snack (afternoon) Carpaccio z ¢ervené fepy s mozzarellou

dinner Krati kousky s brokolici, ryze
Friday 20. November 2026

breakfast Michand vejce s uzenym syrem, fedkvicky, chléb

snack (morning) Salat z Cerné ¢ocky s opecenym Smakounem a jogurtovym dipem
lunch Rybi kulicky v mandlovo-kokosové omacce, pecené grenaille
snack (afternoon) Avokadovo-kakaovy krém s jahodami

dinner Hovézi nudli¢cky s houbami a Spenatem, celozrnné téstoviny

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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