Jidelnicek od 17.11. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 17. listopadu 2025

utery 18. listopadu 2025

snidané PecCeny musli dezert se Slehanym tvarohem

svacina (dopoledni) Sunkové rolka, meloun, chléb

obéd Veprové medailonky s hraskovo-matovym pyré, bataty
svacina (odpoledni) Cottage s bylinkami, saldt, tycinky

velere Celozrnné téstoviny al pomodoro s kurecim masem

stfreda 19. listopadu 2025

snidané Bageta s cibulkovou smési a vejcem, redkev
svacina (dopoledni) Borlvkovy krém s liskovymi ofechy

obéd Krati nudli¢cky se Zampiony a brokolici, kuskus
svacina (odpoledni) Sunka s mozzarellou a cherry, knuspi

velere Losos na zpUsob Teriyaki s ryzi

ctvrtek 20. listopadu 2025

snidané Pomazanka s mandlemi a ementalem, ledovy salat, pecivo
svacina (dopoledni) Okurkovo-redkvickovy salat se syrem

obéd Fazolovy gulds s hovézim masem, pita

svacina (odpoledni) Ostruzinovy jogurt s dobrou vldkninou

velere Krati kostky s mascarponovo-cuketovou oméackou, bulgur

patek 21. listopadu 2025

snidané Vajec¢nd omeleta s kvétakem, paprika, nés chléb

svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd Celozrnné téstoviny se Spenatovou krémovou oméackou a krevetami
svacina (odpoledni) Koprovy dip se Inénym seminkem, kedlubna, pecivo

vecere Veprové maso s bramborami a restovanou zeleninou, fitness tatarka

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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