Jedalnicek od 17.11. 2025
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 17. november 2025

utorok 18. november 2025

rafajky Pec¢eny musli dezert so Slahanym tvarohom

desiata Sunkova rolka, melén, chlieb

obed Bravcové medailéniky s hraskovo-matovym pyré, bataty
olovrant Cottage s bylinkami, Salat, tycinky

vecera Celozrnné cestoviny al pomodoro s kuracim masom

streda 19. november 2025

ranajky Bageta s cibulkovou zmesou a vajcom, redkev

desiata Cucoriedkovy krém s lieskovymi orechmi

obed Morcacie rezanceky so Sampiniénmi a brokolicou, kuskus
olovrant Sunka s mozzarellou a cherry, knuspi

vecera Losos na sp6sob Teriyaki s ryZzou

stvrtok 20. november 2025

ranajky Natierka s mandlami a ementalom, ladovy salat, pecivo
desiata Uhorkovo-redkovkova salsa s olivami a syrom

obed Fazulovy gulds s hovadzim masom, pita

olovrant Cernicovy jogurt s dobrou vldkninou

vecera Morcacie kocky s mascarponovo-cuketovou oméckou, bulgur

piatok 21. november 2025

ranajky Vajec¢nd omeleta s karfiolom, paprika, nas chlieb

desiata Biely jogurt so sladkym Smakidnom

obed Celozrnné cestoviny so Spenatovou krémovou omackou a krevetami
olovrant Koprovy dip s lanovym semienkom, kalerdb, pecivo

vecera BravCové maso so zemiakmi a restovanou zeleninou, fitness tatarka

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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