Jidelnicek od 18.3. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

&

PROTEIN +

pondéli 18. brezna 2024

snidané Pomazanka budapestska, mrkev, pecivo

svacina (dopoledni)  Sunkova variace, meloun, kifehké trojhranky

obéd Veprové kousky s omackou z lu€iny, bulgur se zelenymi fazolkami
svacina (odpoledni)  Borlvkovy tvarohacek s pekany

veclere Losos s janovskym pestem, batatové hranolky

utery 19. brezna 2024

snidané Musli dezert se Slehanym tvarohem

svacina (dopoledni)  Rajska polévka s dyriovymi seminky

obéd Krlti roldda s brokolicovou naplni, kuskus

svacina (odpoledni)  Syrova pastika s hraskovymi vyhonky, zitné tycinky

vecere Hovézi maso v hofcicné omacce, ryze
stfeda 20. brfezna 2024

snidané Houbovéa smazenice, fedkvicky, chléb vitaminek

svacina (dopoledni)  Malinovy jogurt s chia seminky

obéd Nase celozrnné Spagety se Spenatovou krémovou omackou a krevetami
svacina (odpoledni) Pomazénka s medvédim ¢esnekem, ¢ervend ¢ekanka, knuspi
veclere Brambordakové kriti maso, raj¢atova salsa
ctvrtek 21. brezna 2024

snidané Pomazéanka se Smakounem, pecivo

svacina (dopoledni)  Kakaovy dezert s kesSu

obéd Repové rizoto s driibezim masem a ¢edarem

svacina (odpoledni)  Syrovy mix s ofechovym dipem, salat

veclere Veprové kousky na pérku, nase celozrnné téstoviny

patek 22. bfezna 2024

snidané Vaje¢ny muffin s cuketou a nivou, cherry raj¢ata, naSe bageta
svacina (dopoledni)  Cottage se slune¢nicovym seminkem, kedlubnové hranolky
obéd Karbanatky s kapustou a parmazanem, stouchané brambory
svacina (odpoledni)  Kofenéné Svestky se strouhanym tvarohem

veclere Quinoovy salat se zeleninou a pe¢enym kurecim masem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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