
Jídelníček od 18.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

pondělí    18. března 2024  
    snídaně Pomazánka budapešťská, mrkev, pečivo
    svačina (dopolední) Šunková variace, meloun, křehké trojhránky
    oběd Vepřové kousky s omáčkou z lučiny, bulgur se zelenými fazolkami
    svačina (odpolední) Borůvkový tvaroháček s pekany
    večeře Losos s janovským pestem, batátové hranolky

úterý    19. března 2024  
    snídaně Müsli dezert se šlehaným tvarohem
    svačina (dopolední) Rajská polévka s dýňovými semínky
    oběd Krůtí roláda s brokolicovou náplní, kuskus
    svačina (odpolední) Sýrová paštika s hráškovými výhonky, žitné tyčinky
    večeře Hovězí maso v hořčičné omáčce, rýže

středa    20. března 2024  
    snídaně Houbová smaženice, ředkvičky, chléb vitamínek
    svačina (dopolední) Malinový jogurt s chia semínky
    oběd Naše celozrnné špagety se špenátovou krémovou omáčkou a krevetami
    svačina (odpolední) Pomazánka s medvědím česnekem, červená čekanka, knuspi
    večeře Bramborákové krůtí maso, rajčatová salsa

čtvrtek    21. března 2024  
    snídaně Pomazánka se šmakounem, pečivo
    svačina (dopolední) Kakaový dezert s kešu
    oběd Řepové rizoto s drůbežím masem a čedarem
    svačina (odpolední) Sýrový mix s ořechovým dipem, salát
    večeře Vepřové kousky na pórku, naše celozrnné těstoviny

pátek    22. března 2024  
    snídaně Vaječný muffin s cuketou a nivou, cherry rajčata, naše bageta
    svačina (dopolední) Cottage se slunečnicovým semínkem, kedlubnové hranolky
    oběd Karbanátky s kapustou a parmazánem, šťouchané brambory
    svačina (odpolední) Kořeněné švestky se strouhaným tvarohem
    večeře Quinoový salát se zeleninou a pečeným kuřecím masem

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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