Jedalnicek od 18.5. 2026
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&

PROTEIN +

pondelok 18. mdj 2026

ranajky Batatova natierka s tymianom a Cerstvym syrom, pecivo
desiata Listové salaty s morcacim masom a jogurtovou zdlievkou F+/P+
obed Kuracie kocky na cukete, kuskus s pe¢enymi paradajkami
olovrant Dezert s quinoou a ¢ucCoriedkami

vecera Morskd Stuka so semienkami a dresingom, Stouchané zemiaky
utorok 19. maj 2026

ranajky Zapecené vaijcia so sunkou, zelenina, chlieb

desiata Jogurt s mangovym pyré

obed Hovadzie maso s odlahcenou svieckovou omackou, ceredlna knedla
olovrant Paprikové Zervé so syrom, knuspi

vecera Kuracia roladda plnend cibulkovou zmesou, bulgur
streda 20. mdj 2026

ranajky Livanecky s prelivom z lesného ovocia a tvarohovym krémom
desiata Hubova polievka s parmezanom

obed Tortilla s moréacim masom a Cervenou kapustou

olovrant Rolka so slne¢nicovymi semienkami, valeridnka

vecera BravCové maso s restovanou zeleninou, fitness tatarka

Stvrtok 21. maj 2026

ranajky Natierka z ricotty a bryndze, Salat, bageta
desiata Dezert s malinami
obed Celozrnné cestoviny pomodoro s bravéovym masom
olovrant Cottage s vajcom, tycinky
vecera Morcacie kusky s brokolicou, ryza
piatok 22. maj 2026
ranajky Prazenica s tdenym syrom, redkovky, chlieb
desiata Salat z ¢iernej So%ovky s ope¢enym Smakoun a jogurtovym dresingom
obed Rybie guli¢cky v mandlovo-kokosovej omacke, zemiaky P+
olovrant Avokadovo-kakaovy krém s jahodami
vecera Hovadzie rezanceky s hubami a Spendtom, celozrnné cestoviny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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