Jidelnicek od 18.8. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 18. srpna 2025

snidané Ovocna granola, jahodovy tvaroh

svacina (dopoledni) Rajcata s polnickem a madelandem

obéd Kureci prso na zeleniné, batatové hranolky

svacina (odpoledni) Syrovy tataradk s hraskovymi vyhonky, okurky, kfehky platek
velere Hovézi maso s peprovou omackou a chrestem, divoka ryze

utery 19. srpna 2025

snidané Fazole s vajickem a Sunkou, salat

svacina (dopoledni) Nas kakaovy termix

obéd Celozrnna tortilla s pec¢enou dyni a uzenym lososem
svacina (odpoledni) Ricottovy dip s orfechy, redkvicky, tycinky

vecere Pastyrsky kolac s vepfovym masem

stfeda 20. srpna 2025

snidané Tunék s koprovym dipem, paprika, zitny chléb
svacina (dopoledni) Listové salaty s krltim masem a jogurtovou zalivkou
obéd Hovézi gulas, celozrnné téstoviny

svacina (odpoledni) Borlvkovy krém s dobrou vldkninou a melounem
veclere Kureci nudli¢ky s lilkem a cuketou, kuskus

ctvrtek 21. srpna 2025

snidané Spenatova pomazanka, cherry raj¢ata, chléb
svacina (dopoledni) Sunkova variace s okurkovym saldtem, trojhranky
obéd Houbové rizoto s kritim masem

svacina (odpoledni) Malinovy dezert s Cokoladou

velere Krevety s krémovou mangovou omackou, bulgur
patek 22.srpna 2025

snidané Michand vajicka masala, kedlubna, nds chléb
svacina (dopoledni) Krenova péna, salat, fitchléb

obéd Masové kuli¢ky s ¢ervenou ¢ockou, Stouchané brambory s dipem
svacina (odpoledni) Proteinovy napoj, borlivky

vecere Pomalu pecené kriti maso s quinou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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