Jedalnicek od 18.8. 2025
W , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
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&

PROTEIN +

pondelok 18. august 2025

rafajky Ovocna granola, jahodovy tvaroh
desiata Paradajky s pol'nickom a madelandom
obed Kuracie prsia na zelenine, batatové hranolky
olovrant Syrovy tataradk s hraskovymi vyhonkami, uhorky, krehky platok
vecera Hovadzie maso s korenistou omackou a Sparglou, divoka ryza
utorok 19. august 2025
ranajky Fazula s vajickom a Sunkou, salat
desiata Nas kakaovy termix
obed Celozrnna tortilla s pec¢enou tekvicou a tdenym lososom
olovrant Ricottovy dip s orechmi, Salét, tycinky
vecera Pastiersky kola¢ s bravCovym masom
streda 20. august 2025
ranajky Tuniak s képrovym dipom, paprika, razny chlieb
desiata Listové salaty s morcacim masom a jogurtovou zalievkou
obed Hovadzi gulas, celozrnné cestoviny
olovrant Cucoriedkovy krém s dobrou vldkninou a melénom
vecera Kuracie rezanceky s baklazanom a cuketou, kuskus
stvrtok 21. august 2025
ranajky $penétové natierka, cherry paradajky, chlieb
desiata Sunkova variacia s uhorkovym saldtom, trojhranky
obed Hubové rizoto s morcacimmasom
olovrant Malinovy dezert s Cokoladou
vecera Krevety s krémovou mangovou omackou, bulgur
piatok 22. august 2025
ranajky Prazenica masala, kalerab, nas chlieb
desiata Chrenova pena, Salat, fitchlieb
obed Masové gulicky s ¢ervenou SoSovkou, stouchané zemiaky s dipom
olovrant Proteinovy ndpoj, ¢ucoriedky
vecera Pomaly pecené morcacie maso s quinou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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