Jidelnicek od 19.1. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 19. January 2026

breakfast Cizrnové livanecky s malinovym krémem
snack (morning) Muffin z vaje¢ného bilku s cuketou, paprika
lunch Zeleninovy salat s krlitim masem a bylinkovym dresinkem, bageta
snack (afternoon) Trojhrdnky s guacamole a tvrdym syrem, cherry rajcata
dinner Hovézi kousky na zampionech, ryze
Tuesday 20. January 2026
breakfast Zapeclend vejce s ¢edarem, chléb
snack (morning) Visnovo-vanilkové kefirové mléko
lunch Veprové maso s rizi¢kovou kapustou a hor¢i¢nym prelivem, brambory
snack (afternoon) Cottage s kukurici, polni¢ek s makadamy, knuspi
dinner Krevety s pyré z kokosového miléka a pecené dyné, bulgur

Wednesday 21.January 2026

breakfast Batatova pomazanka s tymidnem a Cerstvym syrem, salat, pecivo
snack (morning) Sunkova variace s okurkovym saldtem, tycinky

lunch Celozrnné téstoviny se Spenatem a telecim masem

snack (afternoon) Dezert s jahodami a arasidovym maslem

dinner Kureci nudli¢ky s ¢ervenou repou a koprem, Spalda

Thursday 22. January 2026

breakfast Sendvi¢ s hovézi Sunkou a vejcem

snack (morning) Ovocné pyré s chia seminky

lunch Treska s paprikovo-mandlovou omackou, kuskus
snack (afternoon) Dip s provensalskymi bylinkami, zitné pecivo
dinner Bramborakové kriti maso, salat z pekingského zeli
Friday 23.January 2026

breakfast Chléb s bazalkovym krémem a seminky, kedlubna
snack (morning) Tvarohacek s rybizem a ¢okoladou

lunch Kureci roldda pInénd olivami a keSu orechy, ryze
shack (afternoon) Zeleninovy saléat s tofu a dresinkem

dinner Asijské soba nudle se zeleninou a veprfovym masem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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