Jidelnicek od 19.10. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 19. rijna 2026

snidané Tvarohovd pomazdanka s brusinkami, salat, chléb
svacina (dopoledni) Nas kakaovy termix

obéd Masova tortilla na recky zptsob

svacina (odpoledni) Sunka se strouhanym syrem, cherry raj¢ata, ty¢inky
vecere Candat s krémovym pérkem, ryze

utery 20. rijna 2026

snidané Fazole s vejcem a Sunkou, salat

svacina (dopoledni) Koprovy dip se Inénym seminkem, kedlubna, trojhranky
obéd Kureci nudli¢ky s lilkem a cuketou, kuskus

svacina (odpolednf) Malinovy jogurt s mandlemi

vecere Pastyrsky kolac s veprfovym masem

stfreda 21. fijna 2026

snidané HruSkovy dezert s medovym jogurtem

svacina (dopoledni) Zeleninova salsa s balkdnskym syrem, knuspi

obéd Krati s houbovou smési, batatové hranolky

svacina (odpoledni) Hraskovéa polévka s matou

vecere Hovézi kousky s restovanymi paprikami, bulgur

ctvrtek 22. fijna 2026

snidané Vajec¢ny muffin s madelandem, redkev, pecivo

svacina (dopoledni) Tvarohéacek s pudinkem, lesnim ovocem a liskovymi orfechy

obéd Veprové maso s kvétdkem, ryze

svacina (odpoledni) Salat s kapary, opecenym syrem a dresinkem

vecere Celozrnné téstoviny s raj¢atovou omackou s mungo fazolkami a kurecim
masem

patek 23. fijna 2026

snidané Avokadovy sendvic se syrem

svacina (dopoledni) Tatardk z Cervené fepy s hraskovymi vyhonky, rohlicek
obéd Losos s bazalkou a bramborovym pyré s kukufici
svacina (odpoledni) Ostruzinovy krém s pistaciemi

vecere Krati maso s brokolici, barevna quinoa

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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