Jedalnicek od 20.4. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
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&
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pondelok 20. april 2026

ranajky Tvarohova natierka s brusnicami, Salat, chlieb
desiata Nas kakaovy termix

obed Tortilla plnena Spenatom a hovadzim masom
olovrant Sunka so stridhanym syrom, paradajky, krehké pecivo
vecera Candat na kari, jazminova ryza
utorok 21. april 2026

ranajky Fazula s vejcom a Sunkou, Salat

desiata Koprovy dip se Inénym semienkom, kedlubna, trojhranky
obed Kuracie rezanceky s baklazdnom a cuketou, kuskus
olovrant Ovocné pyré s chia semienkami

vecera Pastiersky kola¢ s bravCovym masom
streda 22. april 2026

ranajky HruSkovy dezert s medovym jogurtom

desiata Zeleninova salsa s balkanskym syrom, knuspi

obed Morcacie s hubovou zmesou, batatové hranolky
olovrant Krémové pérova polievka s parmazdnom

vecera Hovadzie klsky s restovanymi paprikami, bulgur

stvrtok 23. april 2026

ranajky Zapeclené vajcia s madelandom, bageta

desiata Tvarohéadik s pudingom, lesnym ovocim a lieskovymi orechmi
obed Bravcové maso s pecenym karfiolom, ryza

olovrant Salat s kapary, opetenym syrom a dresingom

vecera Celozrnné cestoviny s paradajkovou omackou s mungo fazulkami a kuracim

masom

piatok 24. april 2026

ranajky Avokadovy sendvic so syrom

desiata Tatarak z Cervenej repy s hraskovymi vyhonkami, rohli¢ok
obed Ostriez s bazalkou a zemiakovym pyré s kukuricou

olovrant Cernicovy krém s pistaciami

vecera Morcacie maso s brokolicou, farebna quinoa

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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