V OVANI

Jidelnic¢ek od 20.5. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 20. kvétna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Hermelin s brusinkovou florou, papriky, pecivo

Sunkové péna, barevna mrkev, ty¢inky

Veprové maso s krémovou oméckou, ryze s kukuficf
Ricottovy dezert s datlovym sirupem, ostruzinami a orfechy
Drlbezi medailonky s hraskovo-matovym pyré, brambory

utery 21. kvétna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Pomazanka s mandlemi, chléb, cherry rajcata
Borlvkovy dezert s kesu

Kureci kousky s omackou z cuket a zervé, kuskus
Cerstvy syr se seminky a kapary, rohli¢ek

Treska s duSenou mrkvi, ryze s adzuki

stfreda 22. kvétna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Zapeclena vejce s mozzarellou, chléb vitaminek

Tvaroh na slano, ¢ervend ¢ekanka, trojhranky

Kriti platek s chrestem a syrovou smési, batatové hranolky
Restovany ananas s badydnem a jogurtovym krémem
Hovézi maso s brokolici, bulgur

ctvrtek 23. kvétna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Hruskovy muffin, medovy krém

Brynzovy dip s koprem, zeleninové hranolky

Spagety se $penatovou oméackou a krevetami
Syrovo-sunkovy mix s makadamovymi ofisky, meloun, knuspi
Quinoovy salat se zeleninou a vepfovym masem

patek 24. kvétna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

NasSe pecivo s vajickovou pomazdankou, ledovy salat
Tvarohdaclek s pudinkem, malinami a para ofechy
Karbanatky s kapustou a parmazanem, stouchané brambory
Cottage se susenymi rajcaty, fitchléb

Kureci kostky na zampionech, nase téstoviny

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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