Jedalnicek od 20.5. 2024
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PROTEIN +

pondelok 20. mdj 2024

ranajky Hermelin s brusnicovou flérou, papriky, pecivo

desiata Sunkové pena, farebna mrkva, tycinky

obed Brav¢ové maso s krémovou omackou, ryza s kukuricou
olovrant Ricottovy dezert s datlovym sirupom, ostruzinami a orechmi
vecera hydinové medailénky s hraskovo-matovym pyré, zemiaky

utorok 21. maj 2024

ranajky Natierka s mandlami, chlieb, cherry paradajky
desiata Cucoriedkovy dezert s kesu

obed Kuracie kusky s omackou z cukiet a zervé, kuskus
olovrant Cerstvy syr so semienkami a kaparmi, roztek

vecera Treska s dusenou mrkvou, ryza s adzuki
streda 22. mdj 2024

rafajky Zapeclené vajcia s mozzarellou, chlieb vitaminik
desiata Tvaroh na slano, ¢ervena ¢akanka, trojhranky

obed Morcacie platok so Sparglou a syrovou zmesou, batatové hranolky
olovrant Restovany anands s badidnom a jogurtovym krémom
vecera Hovadzie maso s brokolicou, bulgur

stvrtok 23. maj 2024

ranajky Hruskovy muffin, medovy krém

desiata Bryndzovy dip s kébprom, zeleninové hranolky

obed Spagety so $penatovou krémovou omackou a krevetami
olovrant Syrovo-Sunkovy mix s makadamovymi orieskami, meldn, knuspi
vecera Quinoovy Salat so zeleninou a brav€ovym masom

piatok 24. maj 2024

rafajky NasSe pecivo s vajickovou natierkou, ladovy Salat
desiata Tvarohacik s pudingom, malinami a para orechy
obed Fasirky s kelom a parmezanom, stlichané zemiaky
olovrant Cottage so susenymi paradajkami, fitchlieb
vecera Kuracie kocky na Sampifidnoch, naSe cestoviny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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