Jidelnicek od 21.7. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

Monday 21. july 2025

breakfast Michand vejce s hrdskem a jarni cibulkou, rfedkvi¢ky, chléb
snack (morning) Tvarohovd smés s jdhlami a ostruzinami
lunch Masova sekana s bramborovou kasi, kyselé okurky
snack (afternoon) Avokadova salsa se Sunkou, trojhranky
dinner Krali¢i hibet na viné s korenovou zeleninou, ryze
Tuesday 22. July 2025
breakfast Pomazanka se susenymi rajCaty, dfevorubecka bageta
snack (morning) Jahody s vanilkovym krémem
lunch Celozrnné Spagety s citrénovym kuretem
snack (afternoon) Cizrnovo-brokolicové placi¢ky
dinner Okoun s koprovou omackou, bulgur
Wednesday 23.July 2025
breakfast Ananas s medovym krémem a orechy
snack (morning) Zapeceny toust s Heroldem a Salotkou, barevna paprika
lunch Krati platek s chfestovou oméackou, bataty
snack (afternoon) Mrkvovy dip, ledovy saldt, knuspi
dinner Veprové maso s pecenym kvétdkem, kuskus
Thursday 24. july 2025
breakfast Bageta s bazalkovym pestem a vejcem, cherry raj¢ata
snack (morning) Proteinovy napoj s lesnim ovocem
lunch Cervené thajské kari s krevetami, jasminova ryze
snack (afternoon) Rukolovy cottage, tyCinky, zeleninové hranolky
dinner Kureci pali¢cka s pec¢enou zeleninou a bramborami
Friday 25. July 2025
breakfast Pomazanka z luciny a restované Sunky, barevna mrkev, nase pecivo
snack (morning) Pestry saldt se strouhanym tofu a dresinkem
lunch Tortilla s trhanym veprovym masem a mangovym dresinkem
snack (afternoon) Monte dezert
dinner Krati nudlicky s houbami a Spenatem, téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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