V OVANI

Jedalnicek od 21.7. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 21.jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 22.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 23.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

stvrtok 24.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 25.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Prazenica s hrdSkom a jarnou cibulkou, redkovky, chlieb
Tvarohovéd zmes s pSenicami a ¢ernicami

Masova sekana so zemiakovou kasou, kyslé uhorky
Avokadova salsa so Sunkou, trojhranky

Kréli¢i chrbat na vine s korefiovou zeleninou, ryza

Natierka so suSenymi paradajkami, drevorubecka bageta
Jahody s vanilkovym krémom

Celozrnné Spagety s citrénovym kuratom
Cicerovo-brokolicové placky P+

Ostriez s kbprovou omackou, bulgur

Anands s medovym krémom a orechmi

Zapeceny toast s Heroldom a Salotkou, farebna paprika
Morcacie platok s Sparglovou omackou, bataty
Mrkvovy dip, ladovy Saldt, knuspi

Bravcové maso s pecenym karfiolom, kuskus

Bageta s bazalkovym pestom a vajcom, cherry paradajky
Proteinovy napoj s lesnim ovocim

Cervené thajské kari s krevetami, jazminova ryza
Rukolovy cottage, tyCinky, zeleninové hranolky

Kuracia pali¢ka s pec¢enou zeleninou a zemiakmi

Natierka z luc¢iny a restovanej Sunky, farebna mrkva, nase pecivo
Pestry Saldt so stridhanym tofu a dresingom

Tortilla s trhanym bravéovym masom a mangovym dresingom
Monte dezert

Morcacie rezanCeky s hubami a Spenatom, cestoviny

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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