V OVANI

pondéli 21. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 22.zaf 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
vecere

stfreda 23. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 24. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

patek 25. zafi 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Jidelnicek od 21.9. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Mango s tvarohovym krémem a livanecky

Salat s melounem a kozim syrem

Celozrnné Spagety s krevetami, fazolkami a pecenymi rajéaty
Syrové rolka s tymidnovym krémem, fitchléb

Spanélsky ptacek naruby, ryze

Frittata s kukufici, okurky, pecivo

Jahodové kefirové mléko

Pecend veprova panenka s hrdSkovym pyré

Masova smés se zeleninovou salsou, pecivo

Kureci kousky se Zzampiony a séjovou omackou, kuskus

Pecivo se sunkou a libe¢ckovym krémem, fedkvicky
Syrovy tatardk s hraskovymi vyhonky, salat, tycinky
Krati kousky v kokosu, jasminova ryze

Dezert s quinoou a bortivkami

Segedinsky qulads, celozrnné téstoviny

Pomazanka s pistaciemi, bageta

Chia jogurt s viSnémi a vanilkovou prichuti
Zapeclené bataty se Spenatem a hovézim masem
Olivovy cottage, cherry rajce, kfehké pecivo
Krati nudlicky s glazovanou repou, Spalda

Zapecena vejce s Cedarem, chléb

Petrzelkovy krém, salat, trojhranky

Kureci kousky na paprice, bulgur

Dezert stracciatella s lesnim ovocem

Rybi kuli¢ky s oméackou a peCenymi grenaille, raj¢atova salsa

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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