Jedalnicek od 21.9. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&

V OVANI

pondelok 21.september 2026

PROTEIN +

ranajky Mango s tvarohovym krémom a lievancekml

desiata Salat s melénom a kozim syrom

obed Celozrnné Spagety s krevetami, fazulkami a pecenymi paradajkami
olovrant Syrova rolka s tymidnovym krémom, fitchlieb

vecera Spanielsky vtacik naruby, ryza

utorok 22.september 2026

ranajky Frittata s kukuricou, uhorky, pecivo

desiata Jahodové kefirové mlieko

obed Pecend bravcova panenka s hraskovym pyré

olovrant Masovéa zmes so zeleninovou salsou, pecivo

vecera Kuracie kusky so Sampinénmi a séjovou omackou, kuskus

streda 23. september 2026

ranajky Pecivo so Sunkou a libe¢ckovym krémom, redkovky
desiata Syrovy tatardk s hraskovymi vyhonkami, salat, tyCinky
obed Morcacie kusky v kokose, jazminova ryza

olovrant Dezert s quinoou a ¢ucCoriedkami

vecera Segedinsky gulds, celozrnné cestoviny

stvrtok 24. september 2026

ranajky Natierka s pistaciami, bageta

desiata Chia jogurt s viShnami a vanilkovou prichutou

obed Zapecené bataty so Spendtom a hovadzim masom
olovrant Olivovy cottage, cherry paradajka, krehké pecivo
vecera Morcacie rezanceky s glazovanou repou, Spalda

piatok 25. september 2026

ranajky Zapecené vajcia s ¢edarom, chlieb

desiata Petrzlenovy krém, salat, trojhranky

obed Kuracie kusky na paprike, bulgur

olovrant Dezert stracciatella s lesnym ovocim

vecera Rybie gulicky s omackou a pec¢enymi zemiakmi, paradajkova salsa

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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