Jidelnicek od 22.4. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

&

PROTEIN +

pondéli 22. dubna 2024

snidané Pomazanka s pistaciemi, kedlubna, chléb

svacina (dopoledni)  Raj¢atovy salat s balkdnskym syrem a olivami

obéd Veprové maso v pomerancové marinddé s paprikami, sezamova ryze
svacina (odpoledni)  Bily jogurt se sladkym Smakounem

veclere Krdti konfit se Zampiony, $touchané brambory
utery 23. dubna 2024

snidané Dvouzrnna kase s ostruzinami a kokosovymi platky
svacina (dopoledni)  Pérkova polévka se seminky a ¢edarem

obéd Masove kulicky s rajcatovou salsou, quinoa

svacina (odpoledni)  Repova pomazanka se sunkou a goudou, tyCinky
vecere Treska s restovanou zeleninou a dresinkem
stfeda 24. dubna 2024

snidané Omeleta s mozzarellou, bageta

svacina (dopoledni)  Malinovy krém s tvarohem s ceredliemi

obéd Kureci nudli¢ky s citronovou omackou, bulgur
svacina (odpoledni)  Koprovy dip s dynovym seminkem, okurky, rohli¢ek
veclere Hovézi kousky s fazolkami, batéaty
ctvrtek 25. dubna 2024

snidané Sendvic se Sunkou a rukolou, redkvicky

svacina (dopoledni)  Salat s melounem a kozim syrem

obéd Okoun s karotkou a kukufrici, brambory

svacina (odpoledni)  Kofenéné Svestky se strouhanym tvarohem

veclere Kureci maso se Spenatem, kuskus

patek 26. dubna 2024

snidané Rancérska vejce, pecivo

svacina (dopoledni)  Borlvkovy tvarohacek s pekany

obéd Celozrnné Spagety s hraskovym pestem a krdtim prsem
svacina (odpoledni)  Syrové rolka s tymidnovym krémem, kukuri¢nik
veclere Pomalu pecené veprové maso, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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