Jedalnicek od 22.4. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

ZDRAVE
STRAVOVANIE

&

PROTEIN +

pondelok 22. april 2024

ranajky Natierka s pistaciami, kalerab, chlieb

desiata Paradajkovy Salat s balkdnskym syrom a olivami

obed Brav¢ové maso v pomarancovej marinade s paprikami, sezamova ryza
olovrant Biely jogurt so sladkym Smakidnom

vecera Morcaci konfit so Sampifnénmi, stichané zemiaky
utorok 23. april 2024

ranajky Dvojzrnné kasa s ¢ernicemi a kokosovymi platkami
desiata Pérova polievka so semienkami a ¢edarom

obed Masové gulky s paradajkovou salsou, quinoa

olovrant Cviklova natierka so Sunkou a goudou, tycinky

vecera Treska s restovanou zeleninou a cibulkovym dresingom
streda 24. april 2024

rafajky Omeleta s mozzarellou, bageta

desiata Malinovy krém s tvarohom s cerealiami

obed Kuracie rezanceky s citrénovou omackou, bulgur
olovrant Képrovy dip s tekvicovym semienkom, uhorky, roztek
vecera Hovadzie kusky s fazulkami, bataty

stvrtok 25. april 2024

ranajky Sendvic s kuracou Sunkou a rukolou, redkovky
desiata Salat s melénom a kozim syrom

obed Ostriez s karotkou a kukuricou, zemiaky
olovrant Korenené slivky so strihanym tvarohom

vecera Kuracie maso so Spenatom, kuskus

piatok 26. april 2024

rafajky Rancérske vaijcia, pecivo

desiata Cucoriedkovy tvarohéacik s pekanovymi orechmi
obed Celozrnné Spagety s hrdskovym pestom a morcacim prsom
olovrant Syrova rolka s tymidnovym krémom, kukuri¢nik
vecera Pomaly pecené bravéové maso, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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