Jidelnicek od 22.9. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondéli 22. zari 2025

snidané Chléb s cibulkovou smési a parmskou Sunkou

svacina (dopoledni) Jahodovy dezert s ¢okoladou

obéd Cizrnovy Chana daal s krGtim masem

svacina (odpoledni) Syrové rolka s tymidnovym krémem, saldt z barevné mrkve, rohlicek
vecere Kuskusovy salédt s pak choi a krevetami

utery 23. zaff 2025

snidané Bageta s lilkovou philadelphii a Sunkou, kedlubna
svacina (dopoledni) Olivovy cottage, polnicek, kirehky platek

obéd Kureci roldda pInéna goudou a dyni, ryze
svacina (odpolednf) Dezert se suSenym ovocem a ananasem

vecere Segedinsky gulas, celozrnné téstoviny

streda 24. zari 2025

snidané Vajickovd pomazdnka, cherry rajcata, pecivo
svacina (dopoledni) Svestkovy tvarohacek s vlasskymi ofechy

obéd Tortilla s hovézim masem, kukufrici a kari dresingem
svacina (odpoledni) DrlbeZzi kousky s okurkovym salatem, fitchléb
velere Krati konfit s Zampiony, bramborovéa kase

ctvrtek 25. zari 2025

snidané Ovesné kase s mangovym tvarohem

svacina (dopoledni) Rajskéa polévka se seminky

obéd Panenka pecenad s petrzelkovou krustou, pecena zelenina
svacina (odpoledni) Dip z uzeného tofu, salat, tycinky

veclere Jatra s lupinky mandli, ryze

patek 26. zafi 2025

snidané Rancérska vejce, zZitné pecivo

svacina (dopolednf) Borlvkovy krém

obéd Prazma zapecena s cottage syrem, brambory, dresink
svacina (odpoledni) Paprikové Zervé se Sunkou, kukufi¢nik

velere Hovézi tokdn, bulgur s hraskem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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