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pondelok 22.september 2025

ranajky Chlieb s cibulkovou zmesou a parmskou Sunkou

desiata Jahodovy dezert s ¢okoladou

obed Cicerovy Chana daal s moréaciem masom

olovrant Syrova rolka s tymidnovym krémom, Salat z farebnej mrkvy, rozok
vecera Kuskusovy Saldt s potom choi a krevetami

utorok 23. september 2025

ranajky Bagtea s baklazdnovou philadelphiou a Sunkou, kalerab
desiata Olivovy cottage, valeridnka, krehky platok

obed Kuracia roldda plnend goudou a tekvicou, ryza

olovrant Dezert so susenym ovocim a ananasem

vecera Segedinsky gulas, celozrnné cestoviny

streda 24. september 2025

ranajky Vaji¢kovd natierka, cherry paradajky, pecivo

desiata Slivkovy tvarohacik s vlasskymi orechmi

obed Tortilla s hovadzim masom, kukuricou a kari dresingom
olovrant Hydinové klsky s uhorkovym Salatom, fitchlieb

vecera Morcacie konfit so Sampifiénmi, zemiakovéa kasa

stvrtok 25. september 2025

ranajky Ovsené kasa s mangovym tvarohom

desiata Paradajkové polievka so semienkami

obed Panenka pecend s petrzlenovou krustou, pecené zelenina
olovrant Dip z udeného tofu, saldt, tycCinky

velera Pecen s lupienkami mandli, ryza

piatok 26. september 2025

ranajky Rancérske vaijcia, razné pecivo

desiata Cucoriedkovy kriem

obed Prazma zapeclend s cottage syrom, zemiaky, dresing
olovrant Paprikové zervé so Sunkou, kukuri¢nik

vecera Hovadzie tokan, bulgur s hrdskom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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