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pondéli 23. Gnora 2026

snidané Pomazanka z uzeného syru, dfevorubecka bageta

svacina (dopoledni) Tundk s kapary, mrkvové hranolky, trojhranky

obéd Kureci roldda plnéna Cervenou rfepou a kozim syrem, ryze s adzuki
svacina (odpoledni) Cokoladovy dezert s ¢ernym rybizem

vecere Dusené hovézi na balzamiku s fazolkami, quinoa

utery 24. anora 2026

snidané Peceny misli dezert se Slehanym tvarohem
svacina (dopoledni) Sunkova rolka, meloun, chléb

obéd Veprové medailonky s hraskovo-matovym pyré, bataty
svacina (odpolednf) Cottage s bylinkami, salat, tycinky

vecere Celozrnné téstoviny pomodoro s kufecim masem
stfeda 25. Unora 2026

snidané Chléb s cibulkovou smési a vejcem, fedkev
svacina (dopoledni) Borlvkovy krém s liskovymi orechy

obéd Krati nudlicky se Zampiony a brokolici, kuskus
svacina (odpoledni) Sunka s mozzarellou a cherry, knuspi

velere Treska s pec¢enymi paprikami, ryze

ctvrtek 26. Unora 2026

snidané Pomazanka s mandlemi, salédt, pecivo

svacina (dopoledni) Okurkovo-redkvi¢kova salsa s olivami a syrem

obéd Fazolovy gulds s hovézim masem, pita

svacina (odpoledni) Ostruzinovy jogurt s dobrou vldkninou

vecere Krdti maso s mascarponovo-cuketovou omackou, bulgur

patek 27.u4nora 2026

snidané Vaje¢nd omeleta s kvétakem, paprika, bageta

svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd Celozrnné téstoviny se Spenatovou krémovou omackou a krevetami
svacina (odpoledni) Koprovy dip se Inénym seminkem, kedlubna, fitchléb

velere Veprové maso s bramborami a restovanou zeleninou, fitness tatarka

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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