Jedalnicek od 23.2. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PROTEIN +

pondelok 23. februdr 2026

rafajky Natierka z udeného syru, drevorubeckda bageta

desiata Tuniak s kapary, mrkvové hranolky, trojhranky

obed Kuracie roldda plnénd Cervenou repou a kozim syrom, ryza s adzuki
olovrant Cokoladovy dezert s ¢iernymi ribezlami

vecera Dusené hovadzie na balzamiku s fazulkami, quinoa
utorok 24. februdar 2026

ranajky Peceny muisli dezert so Slahanym tvarohom

desiata Sunkové rolka, meloun, chlieb

obed Bravcové medaildniky s hraskovo-matovym pyré, bataty
olovrant Cottage s bylinkami, salét, tyCinky

vecera Celozrnné cestoviny pomodoro s kuracim masom

streda 25. februar 2026

ranajky Chlieb s cibulkovou zmesou a vajcom, redkev

desiata Cucoriedkovy krém s lieskovymi orechmi

obed Morcacie rezanceky so Sampindénmi a brokolicou, kuskus
olovrant Sunka s mozzarellou a cherry, knuspi

vecera Treska s pec¢enymi paprikami, ryza
stvrtok 26. februar 2026

ranajky Natierka s mandlami, Salét, pecivo

desiata Uhorkovo-redkovkové salsa s olivami a syrom

obed Fazulovy gulds s hovadzim masom, pita

olovrant Cernicovy jogurt s dobrou vldkninou

vecera Morcacie maso s mascarponovo-cuketovou omackou, bulgur

piatok 27. februar 2026

ranajky Vajecnd omeleta s karfiolom, paprika, bageta

desiata Biely jogurt so sladkym Smakdnom

obed Celozrnné cestoviny so Spenatovou krémovou omackou a krevetami
olovrant Koprovy dip se Inénym semienkom, kedlubna, fitchlieb

vecera Brav¢ové maso so zemiakmi a restovanou zeleninou, fitness tatarka

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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